






		









	

	
	



 
 
Главная 
Обратная связь
 




	






	
	
 
  
 
 Игры
  
 RPG
 
 Мини
 
 Гонки
 
 Action
 
 Arcada
 
 Консоли
 
 Бродилки
 
 Стратегии
 
 Эмуляторы

 Симуляторы
 
 Дополнения

 Erotic Games
 
 Разное
 
 
 
 
Софт
  
 Portable
 
 Система
 
 Графика
 
 Интернет
 
 Браузеры
 
 Аудио-Видео 

 Мультимедиа
 
 Безопасность
 
 Работа с CD-DVD
 
 Разное
 
 
 
 
Видео
  
 ВидеоУроки
 
 Юмор
 
 Клипы
 
 Разное
 
 
 
 
Музыка
  
 Рок
 
 Поп
 
 Rap

 R&B 
 
 Club
 
 Dance
 
 House
 
 Trance

 Шансон

 Hip-Hop 

 Сборники

 Pop Dance

 Саундтреки
 
 Instrumental

 Разное 



 
Фильмы
  
 Ужасы
 
 Драмы
 
 Фэнтези
 
 Боевики
 
 Сериалы
 
 Военные

 Комедии
 
 Триллеры

 Семейные

 Мелодрамы

 Мистические

 Детективные
 
 Исторические

 Мультфильмы

 Криминальные

 Фантастические

 Документальные

 Приключенческие
 
 
 
Графика
  
 Авто
 
 Обои
 
 Природа
 
 Девушки
 
 Разное 
 
 
 
Для телефона
  
 Игры
 
 Темы
 
 Юмор
 
 Видео
 
 Музыка
 
 Картинки
 
 Программы

 Разное
 
 

 
Библиотека
  
 Книги
 
 Журналы
 
 Журналы ХХХ
 
 Журналы Юмор

 Журналы Женские 
 
 Журналы Мужские

 Журналы Научные

 Разное


 

 
 
 
Разное
 
 Юмор

 Разное


 
 
 




	




	
	




	





	
	

видео фильмы юмор soft спорт сериал интернет Русский скачать музыка кино games dance pop фото ужасы Обучение фэнтези Rock House секс история браузер Trance семейный книги обои фильм деньги Бизнес радио Криминал VA PSP документальный MP3 работа онлайн любовь смешные картинки 
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	04:06 
300 рецептов для тех, кто держит пост (2011) PDF

	

 
 Вегетарианская диета - это уникальный способ очистить свой организм и почувствовать себя заметно лучше. Не зря вегетарианство использовалось в практике христиан, буддистов, индуистов, джайнистов и сторонников других религий на протяжении тысяч лет. 
 Приведенные в этой книге рецепты подходят не только для тех, кто выбрал для себя путь вегетарианства, но и для людей, которые соблюдают посты. В книге также даны: этапы становления вегетарианца, советы при переходе на вегетарианскую диету, рекомендации для тех, кто столкнулся с непониманием друзей и родственников, вкусные и полезные рецепты без мяса на весь день, а также полезные приложения с таблицами мер и веса продуктов. 

 Название: Я никого не ем! Вегетарианская кухня. Советы, правила, рецепты. 300 рецептов для тех, кто держит пост 
 Автор: Иоланта Прокопенко 
 Издательство: АСТ, ВКТ 
 Жанр: Кулинария 
 Год: 2011 
 Страниц: 256 
 Язык: русский 
 Формат: pdf 
 Размер файла: 5 Мб 

 Скачать 300 рецептов для тех, кто держит пост (2011) PDF
 

 Скачать с bezsms.org 
 Скачать с turbobit.net  
 Скачать с borncash.org 
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Категория: Библиотека-Книги |
Просмотров: 256 |
Добавил: 19Anton98
 | Теги: Вегетарианская кухня, кулинария
| Рейтинг: 0.0/0





	Всего комментариев: 0	
	

			

			

			

			

	
	





Добавлять комментарии могут только зарегистрированные пользователи.
[ Регистрация | Вход ]



















	





	
	

 гость
01:24

Группа: Гости


	Войти через uID

	

Старая форма входа






	
	E-mail:[]	
	Пароль:	


	запомнить 	
	Забыл пароль | Регистрация




	
	
	
	






	







	
	







Где искать?
Новости
Файлы
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Группа:Пользователи 

ucoz
	    	 
  	pmojka
Пол: Мужчина
  Новостей:30288

 

Группа:Журналисты 

ucoz
	    	 
  	Каптёрка
Пол: Мужчина
  Новостей:10659

 

Группа:Журналисты 

ucoz
	    	 
  	felix4
Пол: Мужчина
  Новостей:8830

 

Группа:Журналисты 

ucoz
	    	 
  	19Anton98
Пол: Мужчина
  Новостей:5765

 

Группа:Журналисты 

ucoz
	    	 
  	Синица
Пол: Мужчина
  Новостей:5366

 

Группа:Журналисты 

ucoz
	    	 
  	ultra77
Пол: Мужчина
  Новостей:4372

 

Группа:Пользователи 

ucoz
	    	 
  	zyzy
Пол: Мужчина
  Новостей:3304

 



	






	
	


	






	
	
Онлайн всего: 1
 Гостей: 1
 Пользователей: 0



   
  Зарег. на сайте
 Всего: 82 
Новых за месяц: 0 
Новых за неделю: 0 
Новых вчера: 0 
Новых сегодня: 0 
Из них 
Администраторов: 1 
Модераторов: 1 
Проверенных: 19
 Обычных юзеров: 61
 Из них
Парней: 75
Девушек: 7


	































